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ТАБЛИЦА ПЕРЕВОДА КИЛОГРАММОВ (2)
КГ ФУНТЫ КГ ФУНТЫ КГ ФУНТЫ КГ ФУНТЫ

492.5 1085-3/4 622.5 1372-1/4 750 1653-1/4 877.5 1934-1/2
495 1091-1/4 625 1377-3/4 752.5 1658-3/4 880 1940

497.5 1096-3/4 627.5 1383-1/4 755 1664-1/4 882.5 1945-1/2
500 1102-1/4 630 1388-3/4 757.5 1669-3/4 885 1951

502.5 1107-3/4 632.5 1394-1/4 760 1675-1/4 887.5 1956-1/2
505 1113-1/4 635 1399-3/4 762.5 1681 890 1962
510 1124-1/4 637.5 1405-1/4 765 1686-1/2 892.5 1967-1/2

512.5 1129-3/4 640 1410-3/4 767.5 1692 895 1973
515 1135-1/4 642.5 1416-1/4 770 1697-1/2 897.5 1978-1/2

517.5 1140-3/4 645 1421-3/4 772.5 1703 900 1984
520 1146-1/4 647.5 1427-1/4 775 1708-1/2 902.5 1989-1/2

522.5 1151-3/4 650 1432-3/4 777.5 1714 905 1995
525 1157-1/4 652.5 1438-1/2 780 1719-1/2 907.5 2000-1/2

527.5 1162-3/4 655 1444 782.5 1725 910 2006
530 1168-1/4 657.5 1449-1/2 785 1730-1/2 912.5 2011-1/2

532.5 1173-3/4 660 1455 787.5 1736 915 2017
535 1179-1/4 662.5 1460-1/2 790 1741-42 917.5 2022-1/2

537.5 1184-3/4 665 1466 792.5 1747 920 2028
540 1190-1/4 667.5 1471-1/2 795 1752-1/2 922.5 2033-1/2

542.5 1195-1/4 670 1477 797.5 1758 925 2039-1/4
545 1201-1/2 672.5 1482-1/2 800 1763-1/2 927.5 2044-3/4

547.5 1207 675 1488 802.5 1769 930 2050-1/4
550 1212-1/2 677.5 1493-1/2 805 1774-1/2 932.5 2055-3/4

552.5 1218 680 1499 807.5 1780 935 2061-1/4
555 1223-1/2 682.5 1504-1/2 810 1785-1/2 937.5 2066-3/4

557.5 1229 685 1510 815 1791 940 2072-1/4
560 1234-1/2 687.5 1515-1/2 815 1796-1/2 942.5 2077-3/4

562.5 1240 690 1521 817.5 1802-1/4 945 2083-1/4
565 1245-1/2 692.5 1526-1/2 820 1807-3/4 947.5 2088-3/4
570 1256-1/2 695 1532 822.5 1813-1/4 950 2094-1/4

572.5 1262 697.5 1537-1/2 825 1818-3/4 952.5 2099-3/4
575 1267-1/2 700 1543 827.5 1824-1/4 955 2105-1/4

577.5 1273 702.5 1548-1/2 830 1829-3/4 957.5 2110-3/4
580 1278-1/2 705 1554 832.5 1835-1/4 960 2116-1/4

582.5 1284 710 1565-1/4 835 1840-3/4 962.5 2121-3/4
585 1289-1/2 712.5 1570-3/4 837.5 1846-1/4 965 2127-1/4

587.5 1295 715 1576-1/4 840 1851-3/4 967.5 2132-3/4
590 1300-1/2 717.5 1581-3/4 842.5 1857-1/4 970 2138-1/4

592.5 1306 720 1587-1/4 845 1862-3/4 972.5 2143-3/4
595 1311-1/2 722.5 1592-3/4 850 1873-3/4 975 2149-1/4

597.5 1317 725 1598-1/4 852.5 1879-1/4 977.5 2154-3/4
600 1322-3/4 727.5 1603-3/4 855 1884-3/4 980 2160-1/2

602.5 1328-1/4 730 1609-1/4 857.5 1890-1/4 982.5 2166
605 1333-3/4 732.5 1614-3/4 860 1895-3/4 985 2171-1/2

607.5 1339-1/4 735 1620-1/4 862.5 19.1-1/4 990 2182-1/2
610 1344-3/4 737.5 1625-3/4 865 1906-3/4 992.5 2188

612.5 1350-1/4 740 1631-1/4 867.5 1912-1/4 995 2193-1/2
615 1355-3/4 742.5 1636-3/4 870 1918 997.5 2199

617.5 1361-1/4 745 1642-1/4 872.5 1923-1/2 1000 2204-1/2
620 1366-3/4 747.5 1647-3/4 875 1929

Роликовые
коньки
Спортивные правила
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1. ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЕ ПРАВИЛА

Официальные спортивные правила Специальной Олимпиады для катания на ро-
ликовых коньках созданы на основе правил Международной федерации (FIRS) 
http://www.rollersports.org/ и определяют порядок проведения всех соревнований. 
Правила FIRS или национальной федерации могут применяться, пока они не про-
тиворечат правилам Специальной Олимпиады или Статье 1. В случае противо-
речий должны применяться только правила Специальной Олимпиады. 
Статья 1 http://media.specialolvmpics.org/resources/sports-essentials/qeneral/Sports-
Rules- Article-1.pdf освещает вопросы кодекса поведения, стандартов тренировок, 
медицинского обеспечения и безопасности, дивизионирования, критериев пере-
хода на соревнования более высокого уровня и Юнифайд спорта. 

2. ОФИЦИАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
Перечень предлагаемых соревнований должен предоставить соревновательные 
возможности атлетам всех уровней способностей. Программы могут сами выби-
рать подходящие для них виды и определять порядок их проведения. Тренеры 
обязаны подбирать режимы тренировок и соревнования с учётом способностей и 
заинтересованности атлетов. 
Ниже даётся перечень официальных соревнований:
2.1 Фигурное катание
2.2 Обязательные упражнения одиночек – Уровни I, II, III, IV
2.3 Произвольные упражнения одиночек – Уровни I, II, III, IV
2.4 Танцы одиночные и командные – уровни I, II, III, IV
2.5 Юнифайд спорт командный танец – уровни III, IV
2.6 Произвольное парное катание: 

 �  Произвольные пары – уровень II 
 �  Пары Юнифайд спорта – уровень I 
 �  Пары Юнифайд спорта – уровень II 

2.7 Соревнования на скорость:
 30 м по прямой; 30 м слалом; 100 м; 200 м; 300 м; 500 м; 700 м; 1000 м; эста-

фета 2 х 100 м; Юнифайд эстафета 2 х 100 м; эстафета 2х 200 м; Юнифайд 
эстафета 2 х 200 м; Эстафета 4 х 100 м; Юнифайд эстафета 4 х 100 м. 

2.8 Хоккей
 � Ведение мяча на 15 м
 � Броски по воротам
 � Командная игра 5 на 5
 � Игра Юнифайд команд 5 на 5

3. СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ

3.1 Фигурное катание
3.1.1 Площадка
3.1.1.1 Идеальная площадка для соревнований это прямоугольник, где зона ка-

тания имеет размеры не менее 21 на 58 метров.
3.1.1.2 Покрытие – дерево, пластик или гладкий бетон.
3.1.1.3 В случае необходимости можно адаптировать соревновательную про-

грамму и для площадки меньших размеров.
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3.1.2 Звуковое сопровождение
3.1.2.1 Для одиночек и танцев необходимо музыкальное сопровождение.
3.1.2.2 Для одиночек достаточно магнитофона или СД плейера. 
3.1.2.3 Для танцев Дирекция соревнований может подобрать диски, СД плейеры 

или электроорган. 
3.2 Соревнования на скорость 
3.2.1 Дорожка 
3.2.1.1 В качестве беговой дорожки должна использоваться свободная от пре-

пятствий поверхность длиной 100 метров и шириной 50 метров. 
3.2.1.2 Такая дорожка является стандартной, но можно использовать и любую 

другую поверхность большего размера. Если для перевода атлетов на 
соревнования более высокого уровня не будет учитываться время атле-
тов, руководители соревнований могут использовать дорожку длиной 90 
м для индивидуальных соревнований на 90, 270 или 450 метров вместо 
соревнований на 100, 300 или 500 метров.

3.2.1.3 Дорожка должна быть размечена четырьмя пилонами высотой 20 см, не 
заходящими на беговую зону. Можно применять и дополнительные сред-
ства разметки границ дорожки.

3.2.1.4 Если между углами 2 и 3, 4 и 1 имеются проходы в огораживающих пло-
щадку барьерах, они должны быть закрыты так, чтобы обеспечить непре-
рывную гладкую поверхность от пола до вершины барьера или стены 

3.2.1.5 Если площадка не имеет барьеров, должно быть ограничено лентой, ве-
рёвкой, канатами и пр. расстояние не менее 1,5 метров от зоны катания, 
свободное от стульев, скамеек, зрителей или соревнующихся.

3.2.1.6 Если край дорожки находится на расстоянии менее 9 м от края площадки, 
все неровности, посторонние предметы, препятствия и сооружения, на-
ходящиеся ближе 1,5 метров от дорожки, должны быть укрыты матами.

3.2.1.7 Толщина матов не менее 5 см, высота защиты не менее 26 см от пола. 
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1. ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЕ ПРАВИЛА

Официальные спортивные правила Специальной Олимпиады для катания на ро-
ликовых коньках созданы на основе правил Международной федерации (FIRS) 
http://www.rollersports.org/ и определяют порядок проведения всех соревнований. 
Правила FIRS или национальной федерации могут применяться, пока они не про-
тиворечат правилам Специальной Олимпиады или Статье 1. В случае противо-
речий должны применяться только правила Специальной Олимпиады. 
Статья 1 http://media.specialolvmpics.org/resources/sports-essentials/qeneral/Sports-
Rules- Article-1.pdf освещает вопросы кодекса поведения, стандартов тренировок, 
медицинского обеспечения и безопасности, дивизионирования, критериев пере-
хода на соревнования более высокого уровня и Юнифайд спорта. 

2. ОФИЦИАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
Перечень предлагаемых соревнований должен предоставить соревновательные 
возможности атлетам всех уровней способностей. Программы могут сами выби-
рать подходящие для них виды и определять порядок их проведения. Тренеры 
обязаны подбирать режимы тренировок и соревнования с учётом способностей и 
заинтересованности атлетов. 
Ниже даётся перечень официальных соревнований:
2.1 Фигурное катание
2.2 Обязательные упражнения одиночек – Уровни I, II, III, IV
2.3 Произвольные упражнения одиночек – Уровни I, II, III, IV
2.4 Танцы одиночные и командные – уровни I, II, III, IV
2.5 Юнифайд спорт командный танец – уровни III, IV
2.6 Произвольное парное катание: 

 �  Произвольные пары – уровень II 
 �  Пары Юнифайд спорта – уровень I 
 �  Пары Юнифайд спорта – уровень II 

2.7 Соревнования на скорость:
 30 м по прямой; 30 м слалом; 100 м; 200 м; 300 м; 500 м; 700 м; 1000 м; эста-

фета 2 х 100 м; Юнифайд эстафета 2 х 100 м; эстафета 2х 200 м; Юнифайд 
эстафета 2 х 200 м; Эстафета 4 х 100 м; Юнифайд эстафета 4 х 100 м. 

2.8 Хоккей
 � Ведение мяча на 15 м
 � Броски по воротам
 � Командная игра 5 на 5
 � Игра Юнифайд команд 5 на 5

3. СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ

3.1 Фигурное катание
3.1.1 Площадка
3.1.1.1 Идеальная площадка для соревнований это прямоугольник, где зона ка-

тания имеет размеры не менее 21 на 58 метров.
3.1.1.2 Покрытие – дерево, пластик или гладкий бетон.
3.1.1.3 В случае необходимости можно адаптировать соревновательную про-

грамму и для площадки меньших размеров.
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3.1.2 Звуковое сопровождение
3.1.2.1 Для одиночек и танцев необходимо музыкальное сопровождение.
3.1.2.2 Для одиночек достаточно магнитофона или СД плейера. 
3.1.2.3 Для танцев Дирекция соревнований может подобрать диски, СД плейеры 

или электроорган. 
3.2 Соревнования на скорость 
3.2.1 Дорожка 
3.2.1.1 В качестве беговой дорожки должна использоваться свободная от пре-

пятствий поверхность длиной 100 метров и шириной 50 метров. 
3.2.1.2 Такая дорожка является стандартной, но можно использовать и любую 

другую поверхность большего размера. Если для перевода атлетов на 
соревнования более высокого уровня не будет учитываться время атле-
тов, руководители соревнований могут использовать дорожку длиной 90 
м для индивидуальных соревнований на 90, 270 или 450 метров вместо 
соревнований на 100, 300 или 500 метров.

3.2.1.3 Дорожка должна быть размечена четырьмя пилонами высотой 20 см, не 
заходящими на беговую зону. Можно применять и дополнительные сред-
ства разметки границ дорожки.

3.2.1.4 Если между углами 2 и 3, 4 и 1 имеются проходы в огораживающих пло-
щадку барьерах, они должны быть закрыты так, чтобы обеспечить непре-
рывную гладкую поверхность от пола до вершины барьера или стены 

3.2.1.5 Если площадка не имеет барьеров, должно быть ограничено лентой, ве-
рёвкой, канатами и пр. расстояние не менее 1,5 метров от зоны катания, 
свободное от стульев, скамеек, зрителей или соревнующихся.

3.2.1.6 Если край дорожки находится на расстоянии менее 9 м от края площадки, 
все неровности, посторонние предметы, препятствия и сооружения, на-
ходящиеся ближе 1,5 метров от дорожки, должны быть укрыты матами.

3.2.1.7 Толщина матов не менее 5 см, высота защиты не менее 26 см от пола. 
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3.3 Хоккей
3.3.1 Размеры площадки: минимальные 20 на 10 метров, максимальные 35 на 

17,5 метров. 
3.3.2 Площадка должна быть окружена невысоким барьером из блоков 5 на 15 

см или пластиковыми трубами, которые можно применить и для разделения 
стандартного катка на две или больше хоккейные площадки. 

3.3.3 Разметка площадки, включая центр, место для ворот и линию ворот, по-
казана на схеме. Линия ворот должна быть не менее 5 см шириной. По бо-
кам площадки следует предусмотреть пространства с удобным выходом на 
поле, где могут находиться скамейки запасных и удалённых с плоя игроков. 

4. ОБОРУДОВАНИЕ

4.1 Для всех видов соревнований
4.1.1 Бегуны могут использовать традиционные ролики с двумя осями и четырь-

мя колёсиками или с двумя, тремя, четырьмя или пятью роликами под сере-
диной ступни.

4.2 Художественное катание
4.2.1 Женщины надевают костюмы с юбочкой и колготки или рейтузы. Мужчины 

надевают комбинезоны или эластичные брюки с рубашкой и галстуком. На 
местных соревнованиях допустимы свитера или разминочные костюмы. 

4.2.2 Защитное оборудование – шлемы, бандажи на запястья, наколенники не-
обязательны, но рекомендованы для некоторых атлетов. 

4.2.3 Для обязательных упражнений и танцев на одежду крепятся бумажные или 
матерчатые номера. Мужчины должны иметь номера при исполнении ко-
мандных танцев. Одиночкам номера не нужны. 

4.3 Соревнования на скорость
4.3.1 Бегуны должны быть одеты в шорты и подходящие рубашки с короткими ру-

кавами или комбинезоны с короткими рукавами. Форма с голой серединой 
торса не допускается. Все члены эстафетной команды одеваются одинаково.

4.3.2 На всех соревнованиях на скорость все бегуны должны носить сертифи-
цированные велосипедные шлемы (ANSI Z90.4 , SNELL Bicycle standard, 
American Society for Testing and Materials (ASTM) standard F-1447 and/or 
CPSC Standard (Consumer Product Safety Commission bike helmet standard). 
Шлемы нельзя сдвигать на затылок, их следует надвигать на лоб так, чтобы 
край шлема был чуть выше линии бровей. На площадке всегда следует на-
ходиться в правильно закрепленном шлеме. 

4.3.3 На бегунах закрепляются матерчатые или бумажные номера – один на спи-
не, другой на левом бедре. По решению Технического делегата или руко-
водителя соревнований номера могут крепиться и на шлемах. Члены эста-
фетной команды имеют одинаковые номера. Для уверенного различения 
атлетов дополнительно могут применяться цветные нарукавные повязки, 
чехлы на шлемы или жилеты.

4.3.4 Можно давать старт выстрелом стартового пистолета, если его нет, можно 
пользоваться свистком. При фальстарте даётся повторный старт. Старто-
вать можно стоя или пригнувшись. Для атлетов с пониженным слухом зву-
ковой сигнал сопровождается взмахом руки или флагом. 
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4.3.5 Если бегун носит очки, они должны быть закреплены. 
4.3.6 Жевательные резинки или украшения на площадке недопустимы. Бандажи 

на запястья или наколенники необязательны, но рекомендуются некоторым 
атлетам. 

4.4 Хоккей
4.1.1 Клюшка длиной до 114 см изготавливается из прочного пластика и может 

быть укорочена для атлетом малого роста. Вес не более 450 г, закруглён-
ные концы и без плоского крюка. 

4.1.2 Мяч окружностью 25 см из мягкого гибкого пластика и не имеющий отскока. 
 4.1.3 Ворота прямоугольные высотой 112 см и шириной 152 см с четырёх 

сторон закрываются лёгкой матерчатой сеткой. Металлическая сетка не до-
пускается. 

4.1.3 В качестве средств защиты все игроки должны играть в шлемах с маской 
или щитком, закрывающим всё лицо, и щитки на голени. Вратарь должен 
играть в шлеме с максой и защитных перчатках. Он может играть и в стан-
дартных хоккейных щитках и перчатках или разумных их эквивалентах, 
например перчатки для уличного хоккея, щитков для крикета. Предельная 
ширина щитков вратаря 31 см. Настоятельно рекомендуется носить капу. 
Наколенники, налокотники не обязательны. Мужчины обязательно должны 
носить паховый щиток. 

4.1.4 Форма игроков состоит, как мужчин, так и женщин, состоит из шорт, по-
крывающих бёдра, и рубашки с короткими рукавами одного цвета для всей 
команды. На спине номер из одной или двух цифр высотой не менее 20 см. 

4.1.5 Если две команды оказались в формах одного цвета, команда-хозяин поля 
должна сменить форму или хотя бы надеть жилеты или накидки другого 
цвета. 

5. ПЕРСОНАЛ

5.1 Художественное катание
5.1.1 Все соревнования по фигурному катанию обслуживают три-пять судей, 

один из которых при необходимости имеет право решающего голоса. 
5.2 Соревнования на скорость
5.2.1 На каждого бегуна положен отдельный секундометрист.
5.2.2 Стартёр даёт старт пистолетом или свистком. Стартёр обязан также обо-

значать последний круг сигналом колокола и отмашку флагом об оконча-
нии забега. 

5.2.3 Расположение судей должно соответствовать расположению бегунов в мо-
мент пересечения ими линии финиша. Примечание: Судьи фиксируют ме-
сто финиширующего и его время. 

5.3 Хоккей
5.3.1 Игру обслуживает один судья. Судья носит белые шорты, белые брюки и 

белые туфли. Ролики надевать необязательно. 
5.3.2 В помощь судье в поле позади каждых ворот находится судья, фиксирую-

щий голы. 
5.3.3 Каждую игру обслуживают секундометрист и секретарь. 
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3.3 Хоккей
3.3.1 Размеры площадки: минимальные 20 на 10 метров, максимальные 35 на 

17,5 метров. 
3.3.2 Площадка должна быть окружена невысоким барьером из блоков 5 на 15 

см или пластиковыми трубами, которые можно применить и для разделения 
стандартного катка на две или больше хоккейные площадки. 

3.3.3 Разметка площадки, включая центр, место для ворот и линию ворот, по-
казана на схеме. Линия ворот должна быть не менее 5 см шириной. По бо-
кам площадки следует предусмотреть пространства с удобным выходом на 
поле, где могут находиться скамейки запасных и удалённых с плоя игроков. 

4. ОБОРУДОВАНИЕ

4.1 Для всех видов соревнований
4.1.1 Бегуны могут использовать традиционные ролики с двумя осями и четырь-
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4.2 Художественное катание
4.2.1 Женщины надевают костюмы с юбочкой и колготки или рейтузы. Мужчины 

надевают комбинезоны или эластичные брюки с рубашкой и галстуком. На 
местных соревнованиях допустимы свитера или разминочные костюмы. 

4.2.2 Защитное оборудование – шлемы, бандажи на запястья, наколенники не-
обязательны, но рекомендованы для некоторых атлетов. 

4.2.3 Для обязательных упражнений и танцев на одежду крепятся бумажные или 
матерчатые номера. Мужчины должны иметь номера при исполнении ко-
мандных танцев. Одиночкам номера не нужны. 

4.3 Соревнования на скорость
4.3.1 Бегуны должны быть одеты в шорты и подходящие рубашки с короткими ру-

кавами или комбинезоны с короткими рукавами. Форма с голой серединой 
торса не допускается. Все члены эстафетной команды одеваются одинаково.

4.3.2 На всех соревнованиях на скорость все бегуны должны носить сертифи-
цированные велосипедные шлемы (ANSI Z90.4 , SNELL Bicycle standard, 
American Society for Testing and Materials (ASTM) standard F-1447 and/or 
CPSC Standard (Consumer Product Safety Commission bike helmet standard). 
Шлемы нельзя сдвигать на затылок, их следует надвигать на лоб так, чтобы 
край шлема был чуть выше линии бровей. На площадке всегда следует на-
ходиться в правильно закрепленном шлеме. 

4.3.3 На бегунах закрепляются матерчатые или бумажные номера – один на спи-
не, другой на левом бедре. По решению Технического делегата или руко-
водителя соревнований номера могут крепиться и на шлемах. Члены эста-
фетной команды имеют одинаковые номера. Для уверенного различения 
атлетов дополнительно могут применяться цветные нарукавные повязки, 
чехлы на шлемы или жилеты.

4.3.4 Можно давать старт выстрелом стартового пистолета, если его нет, можно 
пользоваться свистком. При фальстарте даётся повторный старт. Старто-
вать можно стоя или пригнувшись. Для атлетов с пониженным слухом зву-
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4.3.5 Если бегун носит очки, они должны быть закреплены. 
4.3.6 Жевательные резинки или украшения на площадке недопустимы. Бандажи 

на запястья или наколенники необязательны, но рекомендуются некоторым 
атлетам. 

4.4 Хоккей
4.1.1 Клюшка длиной до 114 см изготавливается из прочного пластика и может 

быть укорочена для атлетом малого роста. Вес не более 450 г, закруглён-
ные концы и без плоского крюка. 

4.1.2 Мяч окружностью 25 см из мягкого гибкого пластика и не имеющий отскока. 
 4.1.3 Ворота прямоугольные высотой 112 см и шириной 152 см с четырёх 

сторон закрываются лёгкой матерчатой сеткой. Металлическая сетка не до-
пускается. 

4.1.3 В качестве средств защиты все игроки должны играть в шлемах с маской 
или щитком, закрывающим всё лицо, и щитки на голени. Вратарь должен 
играть в шлеме с максой и защитных перчатках. Он может играть и в стан-
дартных хоккейных щитках и перчатках или разумных их эквивалентах, 
например перчатки для уличного хоккея, щитков для крикета. Предельная 
ширина щитков вратаря 31 см. Настоятельно рекомендуется носить капу. 
Наколенники, налокотники не обязательны. Мужчины обязательно должны 
носить паховый щиток. 

4.1.4 Форма игроков состоит, как мужчин, так и женщин, состоит из шорт, по-
крывающих бёдра, и рубашки с короткими рукавами одного цвета для всей 
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4.1.5 Если две команды оказались в формах одного цвета, команда-хозяин поля 
должна сменить форму или хотя бы надеть жилеты или накидки другого 
цвета. 

5. ПЕРСОНАЛ

5.1 Художественное катание
5.1.1 Все соревнования по фигурному катанию обслуживают три-пять судей, 

один из которых при необходимости имеет право решающего голоса. 
5.2 Соревнования на скорость
5.2.1 На каждого бегуна положен отдельный секундометрист.
5.2.2 Стартёр даёт старт пистолетом или свистком. Стартёр обязан также обо-

значать последний круг сигналом колокола и отмашку флагом об оконча-
нии забега. 

5.2.3 Расположение судей должно соответствовать расположению бегунов в мо-
мент пересечения ими линии финиша. Примечание: Судьи фиксируют ме-
сто финиширующего и его время. 

5.3 Хоккей
5.3.1 Игру обслуживает один судья. Судья носит белые шорты, белые брюки и 

белые туфли. Ролики надевать необязательно. 
5.3.2 В помощь судье в поле позади каждых ворот находится судья, фиксирую-

щий голы. 
5.3.3 Каждую игру обслуживают секундометрист и секретарь. 
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6. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

6.1 Обязательные фигуры
6.1.1 Все соревнования являются финальными.
6.1.2 Одна оценка (от 0 до 100) даётся за форму, точность выполнения и пра-

вильные прыжки.
6.1.3 Требования к фигурам:
6.1.3.1 Уровень I – Фигура №1, ROF-LOF (правая внешняя вперёд – левая внеш-

няя вперёд) – Восьмёрка
6.1.3.1.1 Фигурист Уровня I должен уметь:
6.1.3.1.1.1 При падении подняться самостоятельно.
6.1.3.1.1.2 Стартовать с положения T .
6.1.3.1.1.3 Выполнить ROF и LOF на четверти круга.
6.1.3.1.1.4 Перескочить справа налево и слева направо в движении.
6.1.3.2 Уровень II – Фигура №1B, LOIF-ROIF (Левая наружная внутренняя вперёд 

– правая наружная внутренняя вперёд) – Восьмёрку.
6.1.3.2.1 Фигурист уровня II должен уметь выполнить все упражнения Уровня I и:
6.1.3.2.1.1 Выполнить RIF (правая внутренняя вперёд) и LIF (левая внутренняя 

вперёд) на ребре на отрезке в � круга. 
6.1.3.2.1.2 Выполнить LOIF и ROIF со сменой рёбер.
6.1.3.3 Уровень III – Фигура № 5A, ROIF-LOIF – змейкой. 
6.1.3.3.1 Фигурист Уровня III должен уметь:
6.1.3.3.1.1 Проехать полтора круга на одном отталкивании.
6.1.3.4 Уровень IV – Фигура № 7, ROF-LOF – три поворота
6.1.3.4.1 Фигурист Уровня IV должен уметь выполнить все упражнения Уровней l 

и II и:
6.1.3.4.1.1 Выполнить ROF и LOF три поворота.
6.1.3.4.1.2 Удерживать LIB (левая внутренняя назад) и RIB (правая внутренняя 

назад) на ребре на � круга.
6.1.3.4.1.3 Выполнить RIB-LOF и LIB-ROF «Чоктоу».

6.2 Одиночки – произвольное катание
6.2.1 Тренер выбирает один или два музыкальных фрагмента для программы ат-

летов. Под одну музыку могут кататься несколько атлетов. Фрагменты со 
словами допустимы для Уровней I и II, но не для Уровня III.

LOIF-ROIF
Переменная восьмёрка #1B

ROIF-LOIF
Змейка № 5A

ROF-LOF
Круговая восьмёрка №1

ROF-LOF
Три поворота #7
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6.2.2 Каждый атлет катает свою программу в одиночестве.
6.2.3 Все соревнования являются финальными.
6.2.4 Требования к одиночникам в произвольном катании:
6.2.4.1 Уровень I – Одиночники
6.2.4.1.1 Одиночник Уровня I в произвольном катании должен уметь:
6.2.4.1.1.1 Самостоятельно подняться при падении
6.2.4.1.1.2 Выполнить 6 из десяти упражнений перечня. 
6.2.4.1.2 Максимальное время упражнения – 90 секунд. Атлет должен попытать-

ся выполнить 6 из 10-и ниже перечисленных приёмов. Они могут сде-
лать и 10, но не получат дополнительных очков за номера не из этого 
списка. Выполнять номера можно в любом порядке. Атлеты получат 
только одну оценку, от 1 до 100, за технику исполнения. Наказание ат-
лету, который не попытается исполнить 6 приёмов – снижение итоговой 
оценки.

6.2.4.1.3 Приёмы Уровня I включают:
6.2.4.1.3.1 Прокат вперёд по прямой на двух ногах. 
6.2.4.1.3.2 Прокат назад по прямой на двух ногах. 
6.2.4.1.3.3 Ножницы вперёд
6.2.4.1.3.4 Ножницы назад
6.2.4.1.3.5 Полукруг на одной ноге вперёд на внутреннем или внешнем ребре.
6.2.4.1.3.6 На одной ноге назад на ребре или плоский скрёстный шаг впереди
6.2.4.1.3.7 Скрёстный шаг назад
6.2.4.1.3.8 Три или больше различных шагов вперёд
6.2.4.1.3.9 Остановка носком. 
6.2.4.2 Уровень II – Одиночники, произвольное катание
6.2.4.2.1 Одиночник Уровня II должен уметь выполнить 7 из 10 перечисленных 

приёмов.
6.2.4.2.2 Максимальное время – две минуты. Атлет должен попытаться выпол-

нить не менее семи приёмов из 10-и в списке. Они могут сделать и 10, 
но не получат дополнительных очков за номера не из этого списка. Вы-
полнять номера можно в любом порядке. Атлеты получат только одну 
оценку, от 1 до 100, за технику исполнения. Наказание атлету, который 
не попытается исполнить 7 приёмов – снижение итоговой оценки.

6.2.4.2.3 Приёмы Уровня II включают:
6.2.4.2.3.1 «Убить утку» – скольжение на одной ноге
6.2.4.2.3.2 Арабеск или спираль вперёд
6.2.4.2.3.3 Прыжок кролика
6.2.4.2.3.4 Прыжок двумя ногами поворотом назад
6.2.4.2.3.5 Поза орла (руки в стороны, ноги врозь)
6.2.4.2.3.6 Прыжок или поворот «Мохаук» 
6.2.4.2.3.7 Ход назад скрёстным шагом
6.2.4.2.3.8 Вращение на двух ногах
6.2.4.2.3.9 Вращение на одной ноге
 6.2.4.3.10 Остановка Т-стоп
6.2.4.3 Одиночник Уровня III должен уметь:
6.2.4.3.1 Выполнить три из перечисленных вращений и пять из перечисленных 

прыжков. 
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6. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

6.1 Обязательные фигуры
6.1.1 Все соревнования являются финальными.
6.1.2 Одна оценка (от 0 до 100) даётся за форму, точность выполнения и пра-

вильные прыжки.
6.1.3 Требования к фигурам:
6.1.3.1 Уровень I – Фигура №1, ROF-LOF (правая внешняя вперёд – левая внеш-

няя вперёд) – Восьмёрка
6.1.3.1.1 Фигурист Уровня I должен уметь:
6.1.3.1.1.1 При падении подняться самостоятельно.
6.1.3.1.1.2 Стартовать с положения T .
6.1.3.1.1.3 Выполнить ROF и LOF на четверти круга.
6.1.3.1.1.4 Перескочить справа налево и слева направо в движении.
6.1.3.2 Уровень II – Фигура №1B, LOIF-ROIF (Левая наружная внутренняя вперёд 

– правая наружная внутренняя вперёд) – Восьмёрку.
6.1.3.2.1 Фигурист уровня II должен уметь выполнить все упражнения Уровня I и:
6.1.3.2.1.1 Выполнить RIF (правая внутренняя вперёд) и LIF (левая внутренняя 

вперёд) на ребре на отрезке в � круга. 
6.1.3.2.1.2 Выполнить LOIF и ROIF со сменой рёбер.
6.1.3.3 Уровень III – Фигура № 5A, ROIF-LOIF – змейкой. 
6.1.3.3.1 Фигурист Уровня III должен уметь:
6.1.3.3.1.1 Проехать полтора круга на одном отталкивании.
6.1.3.4 Уровень IV – Фигура № 7, ROF-LOF – три поворота
6.1.3.4.1 Фигурист Уровня IV должен уметь выполнить все упражнения Уровней l 

и II и:
6.1.3.4.1.1 Выполнить ROF и LOF три поворота.
6.1.3.4.1.2 Удерживать LIB (левая внутренняя назад) и RIB (правая внутренняя 

назад) на ребре на � круга.
6.1.3.4.1.3 Выполнить RIB-LOF и LIB-ROF «Чоктоу».

6.2 Одиночки – произвольное катание
6.2.1 Тренер выбирает один или два музыкальных фрагмента для программы ат-

летов. Под одну музыку могут кататься несколько атлетов. Фрагменты со 
словами допустимы для Уровней I и II, но не для Уровня III.

LOIF-ROIF
Переменная восьмёрка #1B

ROIF-LOIF
Змейка № 5A

ROF-LOF
Круговая восьмёрка №1

ROF-LOF
Три поворота #7
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6.2.2 Каждый атлет катает свою программу в одиночестве.
6.2.3 Все соревнования являются финальными.
6.2.4 Требования к одиночникам в произвольном катании:
6.2.4.1 Уровень I – Одиночники
6.2.4.1.1 Одиночник Уровня I в произвольном катании должен уметь:
6.2.4.1.1.1 Самостоятельно подняться при падении
6.2.4.1.1.2 Выполнить 6 из десяти упражнений перечня. 
6.2.4.1.2 Максимальное время упражнения – 90 секунд. Атлет должен попытать-

ся выполнить 6 из 10-и ниже перечисленных приёмов. Они могут сде-
лать и 10, но не получат дополнительных очков за номера не из этого 
списка. Выполнять номера можно в любом порядке. Атлеты получат 
только одну оценку, от 1 до 100, за технику исполнения. Наказание ат-
лету, который не попытается исполнить 6 приёмов – снижение итоговой 
оценки.

6.2.4.1.3 Приёмы Уровня I включают:
6.2.4.1.3.1 Прокат вперёд по прямой на двух ногах. 
6.2.4.1.3.2 Прокат назад по прямой на двух ногах. 
6.2.4.1.3.3 Ножницы вперёд
6.2.4.1.3.4 Ножницы назад
6.2.4.1.3.5 Полукруг на одной ноге вперёд на внутреннем или внешнем ребре.
6.2.4.1.3.6 На одной ноге назад на ребре или плоский скрёстный шаг впереди
6.2.4.1.3.7 Скрёстный шаг назад
6.2.4.1.3.8 Три или больше различных шагов вперёд
6.2.4.1.3.9 Остановка носком. 
6.2.4.2 Уровень II – Одиночники, произвольное катание
6.2.4.2.1 Одиночник Уровня II должен уметь выполнить 7 из 10 перечисленных 

приёмов.
6.2.4.2.2 Максимальное время – две минуты. Атлет должен попытаться выпол-

нить не менее семи приёмов из 10-и в списке. Они могут сделать и 10, 
но не получат дополнительных очков за номера не из этого списка. Вы-
полнять номера можно в любом порядке. Атлеты получат только одну 
оценку, от 1 до 100, за технику исполнения. Наказание атлету, который 
не попытается исполнить 7 приёмов – снижение итоговой оценки.

6.2.4.2.3 Приёмы Уровня II включают:
6.2.4.2.3.1 «Убить утку» – скольжение на одной ноге
6.2.4.2.3.2 Арабеск или спираль вперёд
6.2.4.2.3.3 Прыжок кролика
6.2.4.2.3.4 Прыжок двумя ногами поворотом назад
6.2.4.2.3.5 Поза орла (руки в стороны, ноги врозь)
6.2.4.2.3.6 Прыжок или поворот «Мохаук» 
6.2.4.2.3.7 Ход назад скрёстным шагом
6.2.4.2.3.8 Вращение на двух ногах
6.2.4.2.3.9 Вращение на одной ноге
 6.2.4.3.10 Остановка Т-стоп
6.2.4.3 Одиночник Уровня III должен уметь:
6.2.4.3.1 Выполнить три из перечисленных вращений и пять из перечисленных 

прыжков. 
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6.2.4.3.2 Максимальное время 2,5 минуты. Атлеты должны попытаться выпол-
нить не менее пяти прыжков в один оборот или в пол-оборота и три вра-
щения. Даются две оценки – одна за содержание и сложность элемента 
и одна за технику.

6.2.4.3.3 Вращения
6.2.4.3.3.1 Вращение на двух ногах
6.2.4.3.3.2 Вращение на любом ребре стоя или в приседе
6.2.4.3.3.3 Вращение стоя со сменой ног
6.2.4.3.4 Прыжки 
6.2.4.3.4.1 Прыжок кролик 
6.2.4.3.4.2 Прыжок «Мохаук» 
6.2.4.3.4.3 Прыжок вальс 
6.2.4.3.4.4 Оборот или пол-оборота mapes (Что Это?)
6.2.4.3.4.5 Оборот или пол-оборота флип, Сальхов.
6.2.4.4 Уровень IV – одиночки, произвольное катание
6.2.4.4.1 Максимальное время – три минуты. Атлеты должны стараться выпол-

нить не менее пяти прыжков, одну комбинацию из трёх прыжков и три 
вращения. Прыжки могут быть в один, полтора и три оборота. Враще-
ния должны включать не менее одного «верблюда» на любом ребре и 
одного вращения в приседе на любом ребре. Атлеты должны также  
выполнить дорожку шагов на длину не менее половины площадки.

6.3 Танцы
6.3.1 Все соревнования являются финальными.
6.3.2 Одиночные и командные (один мужчина и одна женщина) соревнования мо-

гут быть в каждом уровне. 
6.3.3 Одна оценка, от 1 до 100, даётся за форму, время, качество толчков и точ-

ность шагов, содержание и согласованность команды. 
6.3.4 В командных танцах партнёры могут выбрать любую из показанных выше 

позиций без потери очков. 
6.3.5 Требования к танцам
6.3.5.1 Уровень I – Танец, шаги на 1-2-3 под Вальс 108
6.3.5.1.1 Танцоры Уровня I должны уметь:
6.3.5.1.1.1 При падении подняться самостоятельно.
6.3.5.1.1.2 Выполнять шаги на 1-2-3 влево и вправо.
6.3.5.1.1.3 Отбивать такт Вальса 108 хлопками или шагами при изменениях тона. 

G
Рука об руку

H
Перекрещённые руки

G
Руки сбоку
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6.3.5.2 Уровень II – Танец, Вальс-скольжение
6.3.5.2.1 Танцор Уровня II должен уметь:
6.3.5.2.1.1 Выполнить по- и против часовой стрелки последовательность шагов, 

скользящих шагов, задержек и задержек на счёт 2-1-3-3). 
6.3.5.2.1.2 Объединить последовательность так, чтобы исполнить предписанный 

рисунок для скользящего или простого вальса. 
6.3.5.3 Уровень III – Танец, Марш конькобежцев 
6.3.5.3.1 Танцор Уровня III должен уметь:
6.3.5.3.1.1 Выполнить по и против часовой стрелки бег со скрёстным RIF перед 

собой.
6.3.5.3.1.2 Перейти от скрёстного ROF перед собой в скрёстный LIF позади.
6.3.5.4 Уровень IV – Танец, Танго Cиеста
6.3.5.4.1 Танцор Уровня VI должен уметь:
6.3.5.4.1.1 Выполнить поворот «Мохаук» RIF-LIB.
6.3.5.4.1.2 Выполнить движение назад со скрёстным RIF перед собой.
6.3.5.4.1.3 Перейти из скрёстного перед собой LIB в  поворот «Мохаук»RIF.
6.3.5.4.1.4 Выполнить скрёстный позади RIF

Танго Сиеста
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6.3.4 В командных танцах партнёры могут выбрать любую из показанных выше 

позиций без потери очков. 
6.3.5 Требования к танцам
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скользящих шагов, задержек и задержек на счёт 2-1-3-3). 
6.3.5.2.1.2 Объединить последовательность так, чтобы исполнить предписанный 

рисунок для скользящего или простого вальса. 
6.3.5.3 Уровень III – Танец, Марш конькобежцев 
6.3.5.3.1 Танцор Уровня III должен уметь:
6.3.5.3.1.1 Выполнить по и против часовой стрелки бег со скрёстным RIF перед 

собой.
6.3.5.3.1.2 Перейти от скрёстного ROF перед собой в скрёстный LIF позади.
6.3.5.4 Уровень IV – Танец, Танго Cиеста
6.3.5.4.1 Танцор Уровня VI должен уметь:
6.3.5.4.1.1 Выполнить поворот «Мохаук» RIF-LIB.
6.3.5.4.1.2 Выполнить движение назад со скрёстным RIF перед собой.
6.3.5.4.1.3 Перейти из скрёстного перед собой LIB в  поворот «Мохаук»RIF.
6.3.5.4.1.4 Выполнить скрёстный позади RIF

Танго Сиеста



РОЛИКОВЫЕ КОНЬКИ. Спортивные правила

148

Скользящий вальс

Марш конькобежцев

Спортивные правила. РОЛИКОВЫЕ КОНЬКИ

149

6.4 Произвольное парное катание 
6.4.1 В произвольном катании соревнуются смешанные пары под музыку соб-

ственного выбора. Максимальное время – две минуты, минимального пре-
дела нет. 

6.4.2 Во всех уровнях команды должны стремиться включить не менее шести 
элементов. За исполнение даётся одна оценка от 1 до 100. Танцорам ре-
комендуется добавлять активную работу ног. За включение элементов, не 
включённых в список, баллы не снижаются. В каждую программу необхо-
димо включать не менее одного контактного элемента, одного зеркального 
(они пишут теневого), одного прыжка и одного вращения. 

6.4.3 Требования к произвольным парам
6.4.3.1 Элементы Уровня I :
6.4.3.1.1 Контактные ножницы, лицом к лицу
6.4.3.1.2 Контактные скрёстные шаги впереди, бок о бок
6.4.3.1.3 Контактное вращение лицом к лицу, держась за руки
6.4.3.1.4 Контактная остановка, остановка носком или Т-стоп
6.4.3.1.5 Контактная поза орла
6.4.3.1.6 Зеркальная поза орла
6.4.3.1.7 Зеркальные прыжки кролика
6.4.3.1.8 Зеркальные прыжки на двух ногах
6.4.3.1.9 Зеркальные вращения на двух ногах
6.4.3.1.10 Зеркальные вращения на одной ноге выпрямившись
6.4.3.1.11 Арабеск с помощью, рука мужчины на бедре женщины
6.4.3.1.12 Прыжок двумя ногами с поддержкой (mini lift), бок о бок, прыгает жен-

щина
6.4.3.1.13 «Убить утку» с по – женщина внизу, мужчина стоит
6.4.3.2 Элементы Уровня II:
6.4.3.2.1 Контактный арабеск, бок о бок или лицом к лицу 
6.4.3.2.2 Контактный «Убить утку», бок о бок 
6.4.3.2.3 Контактные прыжки «Мохаук»
6.4.3.2.4 Контактное вращение «Верблюд», бок о бок
6.4.3.2.5 Контактные прыжки Вальс
6.4.3.2.6 Зеркальные прыжки «Мохаук» 
6.4.3.2.7 Зеркальные вращения на одной ноге, выпрямившись
6.4.3.2.8 Зеркальные вращения «Верблюд» или в приседе
6.4.3.2.9 Арабеск с помощью, женщина задом, мужчина помогает
6.4.3.2.10 Поддержка за бёдра, вращение не обязательна 
6.4.3.2.11 Поддержка Stag, вращение не обязательна 
6.4.3.2.12 В вальсе прыжок с броском
6.4.3.2.13 Поддержка Pass over.
6.5 Судейство/очки в произвольном катании
6.5.1 Хотя ориентиры для судейства фигурного катания устанавливаются руко-

водством соревнований, судьи должны ориентироваться на приведённые 
критерии.

6.5.2 За элементы, не включённые в перечень, дополнительные очки не даются. 
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Скользящий вальс

Марш конькобежцев
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6.4 Произвольное парное катание 
6.4.1 В произвольном катании соревнуются смешанные пары под музыку соб-

ственного выбора. Максимальное время – две минуты, минимального пре-
дела нет. 

6.4.2 Во всех уровнях команды должны стремиться включить не менее шести 
элементов. За исполнение даётся одна оценка от 1 до 100. Танцорам ре-
комендуется добавлять активную работу ног. За включение элементов, не 
включённых в список, баллы не снижаются. В каждую программу необхо-
димо включать не менее одного контактного элемента, одного зеркального 
(они пишут теневого), одного прыжка и одного вращения. 

6.4.3 Требования к произвольным парам
6.4.3.1 Элементы Уровня I :
6.4.3.1.1 Контактные ножницы, лицом к лицу
6.4.3.1.2 Контактные скрёстные шаги впереди, бок о бок
6.4.3.1.3 Контактное вращение лицом к лицу, держась за руки
6.4.3.1.4 Контактная остановка, остановка носком или Т-стоп
6.4.3.1.5 Контактная поза орла
6.4.3.1.6 Зеркальная поза орла
6.4.3.1.7 Зеркальные прыжки кролика
6.4.3.1.8 Зеркальные прыжки на двух ногах
6.4.3.1.9 Зеркальные вращения на двух ногах
6.4.3.1.10 Зеркальные вращения на одной ноге выпрямившись
6.4.3.1.11 Арабеск с помощью, рука мужчины на бедре женщины
6.4.3.1.12 Прыжок двумя ногами с поддержкой (mini lift), бок о бок, прыгает жен-

щина
6.4.3.1.13 «Убить утку» с по – женщина внизу, мужчина стоит
6.4.3.2 Элементы Уровня II:
6.4.3.2.1 Контактный арабеск, бок о бок или лицом к лицу 
6.4.3.2.2 Контактный «Убить утку», бок о бок 
6.4.3.2.3 Контактные прыжки «Мохаук»
6.4.3.2.4 Контактное вращение «Верблюд», бок о бок
6.4.3.2.5 Контактные прыжки Вальс
6.4.3.2.6 Зеркальные прыжки «Мохаук» 
6.4.3.2.7 Зеркальные вращения на одной ноге, выпрямившись
6.4.3.2.8 Зеркальные вращения «Верблюд» или в приседе
6.4.3.2.9 Арабеск с помощью, женщина задом, мужчина помогает
6.4.3.2.10 Поддержка за бёдра, вращение не обязательна 
6.4.3.2.11 Поддержка Stag, вращение не обязательна 
6.4.3.2.12 В вальсе прыжок с броском
6.4.3.2.13 Поддержка Pass over.
6.5 Судейство/очки в произвольном катании
6.5.1 Хотя ориентиры для судейства фигурного катания устанавливаются руко-

водством соревнований, судьи должны ориентироваться на приведённые 
критерии.

6.5.2 За элементы, не включённые в перечень, дополнительные очки не даются. 
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7. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ НА СКОРОСТЬ

7.1 Соревнования 
7.1.1 За исключением случаев, когда нужны предварительные забеги, все забеги 

финальные. 
7,2 Контроль времени
7.2.1 Хотя все забеги начинаются по сигналу свистком или пистолетом, секундо-

метристы включают свои приборы, когда первый бегун пересекает финиш-
ную линию. Секундометристы останавливают свои приборы, когда финиш-
ную линию пересекает тот бегун, к которому они назначены. 

7.2.2 В предварительных забегах при падении бегуна его секундометрист оста-
навливает секундомер и снова включает его, когда бегун поднимется и про-
должит движение.

7.3 Дисквалификации
7.3.1 Дисквалификации могут быть объявлены за следующие нарушения:
7.3.1.1 Умышленная блокировка, удар, толчок или подножка сопернику. 
7.3.1.2 Бег с внутренней стороны ограждающего беговую зону пилона или про-

пускание пилона между ног, когда одна нога оказывается с внутренней 
стороны, а другая с внешней. 

7.3.1.3 Падение в таком месте, где это затрудняет движение другого бегуна. Па-
дение в финальном забеге и неспособность подняться. 

7.3.1.4 Повреждение (поломка) конька, исключающая продолжение забега. 
7.3.1.5 Получение физической помощи после сигнала стартёра. 
7.4 Каток
7.4.1 Каток это огороженная площадка, внутри которой обозначена беговая до-

рожка, пересечённая линией финиша. Зона передачи эстафеты должна 
иметь размер, достаточный для размещения ожидающих своей очереди 
бегунов. Обычно размеры её 5 на 3 метра. 

7.5 Правила эстафеты
7.5.1 В эстафете первый бегун стартует на линии, а остальные ждут в зоне пе-

редачи. После начала забега очередной бегун переходит в зону передачи 
между пилонами 4 и 1, стараясь уравнять свою скорость со скоростью пар-
тнёра к моменту передачи. Передача эстафеты осуществляется касанием 
бегуна следующего этапа. Атлет, выходящий из зоны передачи, не может 
выбежать на трассу до касания между пилонами 4 и 1. После касания про-
бежавший свой этап атлет должен отъехать в конец катка и не покидать его 
до конца эстафеты. 

7.5.2 Если касания не было, налагается дисквалификация. После касания про-
бежавший свой этап атлет должен отъехать в конец катка и не покидать его 
до конца эстафеты.

7.5.3 Дисквалификация объявляются за следующие нарушения:
7.5.3.1 Не было касания.
7.5.3.2 Было не касание, а толчок.
7.5.3.3 Пробежавший свой этап бегун не остался на катке до конца соревнования.
7.5.3.4 Пробежавший свой этап бегун вернулся в зону передачи.
7.5.4 Эстафетные команды могут быть мужские, женские или смешанные. 
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7.6 Правила бега по прямой на 30 метров
7.6.1 Любой атлет, способный пробежать эту дистанцию за 15 или менее секунд, не 

может участвовать в таком соревновании. Такие атлеты должны быть пере-
ведены на более высокий уровень – 100, 200, 300, 500, 700 или 1000 метров. 

7.6.2 Оборудуется прямая дорожка длиной 30 метров и шириной не менее 5-и 
метров. Такой же ширины должны быть линии старта и финиша. 

7.6.3 Все бегуны должны соревноваться в шлемах. Жевательные резинки и укра-
шения не допускаются. Можно пользоваться наколенниками и бандажами 
на запястья. 

7.6.4 На спине и левом бедре каждого атлета размещаются матерчатые номера. 
Номера на шлемах необязательны и размещаются по решению Техниче-
ского делегата или руководителя соревнований. 

7.6.5 Старт даётся пистолетом или свистком. При фальстарте старт повторяется. 
7.6.6 Во время забега ни один атлет не имеет права получать физическую по-

мощь. Ходунки или другие немеханические средства могут быть разрешены.
7.6.7 На каждого бегуна назначается отдельный секундометрист, который начи-

нает отсчёт времени по выстрелу или свистку стартёра. Секундометрист 
останавливает свой прибор, когда финишную черту пересечёт его атлет 

7.6.8 В предварительных забегах – если атлет упадёт, время останавливается и 
включается снова после того, как он поднимется и продолжит движение. 

7.6.9 Все бегуны в забеге стартуют одновременно. Судьи распределяют места 
согласно показанному ими времени. 

7.6.10 Любой атлет, который толкает, блокирует или ставит подножку сопернику 
и мешает его движению, подлежит дисквалификации. 

ВРЕМЯ И ФИНИШНАЯ ЧЕРТА
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7.2.1 Хотя все забеги начинаются по сигналу свистком или пистолетом, секундо-

метристы включают свои приборы, когда первый бегун пересекает финиш-
ную линию. Секундометристы останавливают свои приборы, когда финиш-
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7.3.1.4 Повреждение (поломка) конька, исключающая продолжение забега. 
7.3.1.5 Получение физической помощи после сигнала стартёра. 
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7.4.1 Каток это огороженная площадка, внутри которой обозначена беговая до-

рожка, пересечённая линией финиша. Зона передачи эстафеты должна 
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бежавший свой этап атлет должен отъехать в конец катка и не покидать его 
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7.6 Правила бега по прямой на 30 метров
7.6.1 Любой атлет, способный пробежать эту дистанцию за 15 или менее секунд, не 
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ведены на более высокий уровень – 100, 200, 300, 500, 700 или 1000 метров. 
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ского делегата или руководителя соревнований. 
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нает отсчёт времени по выстрелу или свистку стартёра. Секундометрист 
останавливает свой прибор, когда финишную черту пересечёт его атлет 

7.6.8 В предварительных забегах – если атлет упадёт, время останавливается и 
включается снова после того, как он поднимется и продолжит движение. 

7.6.9 Все бегуны в забеге стартуют одновременно. Судьи распределяют места 
согласно показанному ими времени. 

7.6.10 Любой атлет, который толкает, блокирует или ставит подножку сопернику 
и мешает его движению, подлежит дисквалификации. 

ВРЕМЯ И ФИНИШНАЯ ЧЕРТА
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7.7 Правила слалома на 30 метров
7.7.1 Любой атлет, способный пробежать эту дистанцию за 15 или менее секунд, не 

может участвовать в таком соревновании. Такие атлеты должны быть пере-
ведены на более высокий уровень – 100, 200, 300, 500, 700 или 1000 метров.

7.7.2 Оборудуется прямая дорожка длиной 30 метров и шириной не менее 5-и 
метров. Такой же ширины должны быть линии старта и финиша. 

7.7.3 Шлемы обязательны для всех. Жвачки и украшения недопустимы. Бандажи 
на запястья и наколенники необязательны, но могут быть рекомендованы 
некоторым атлетам. 

7.7.4 На спине и левом бедре каждого атлета размещается матерчатый номер. 
Номера на шлеме – на усмотрение Технического делегата или руководите-
ля соревнований. 

7.7.5 Старт даётся пистолетом или свистком. При фальстарте старт повторяется. 
7.7.6 Во время забега ни один атлет не имеет права получать физическую по-

мощь. Ходунки или другие немеханические средства могут быть разрешены. 
7.7.7 На трассе размещается 5 пилонов на расстоянии 5 метров один от другого. Пер-

вый пилон ставится в пяти метрах от линии старта. После старта атлеты огибают 
пилоны поочерёдно справа и слева. Начинать можно с любой стороны. 

7.7.8 За каждый пропущенный или пропущенный между ног пилон к времени за-
бега прибавляется одна секунда. 

7.7.9 Стартёр включает секундомер по выстрелу или свистку стартёра и останав-
ливает его после пересечения атлетом линии финиша. 

8. ПРАВИЛА СЛОРЕВНОВАНИЙ – ХОККЕЙ 

8.1 Ведение мяча на 15 метров
8.1.1 Пять конусов располагаются по прямой линии на расстоянии 3 метра один 

от другого. Конец линии на линии ворот. 
8.1.2 Каждый атлет ведёт мяч вдоль линии, объезжая конусы поочерёдно с каж-

дой стороны и в конце посылая мяч в ворота. 
8.1.3 Победителем будет тот, кто преодолеет всю дистанцию и забьёт мяч в во-

рота, затратив меньше времени. Время отсчитывается с сигнала стартёра и 
до момента пересечения мячом линии ворот. 

8.1.4 За каждый пропущенный конус добавляется одна секунда. 
Командная 

скамья
Таблица таймера 

/ счетчика
Штрафная 
площадка

Командная 
скамья
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8.2 Броски по воротам
8.2.1 По дуге радиусом 6 метров от центра линии ворот равномерно размещают-

ся пять мячей.
8.2.2 Каждый атлет по очереди старается забить в ворота каждый мяч. Время 

отсчитывается от  сигнала стартёра до последнего удара по мячу. За каж-
дый забитый мяч даётся одно очко 

8.2.3 Победителем объявляется тот, кто забил больше мячей. 
8.2.4 Если два или более атлетов в дивизионе забили равное количество мячей, 

победитель определяется по меньшему времени.
8.3 Командная игра
8.3.1 Команда
8.3.1.1 Каждая команда на поле состоит из пяти игроков, включая вратаря. Об-

щее число игроков в команде до девяти человек, число замен не огра-
ничено. 

8.3.1.2 Команды могут быть мужские, женские или смешанные.  
8.3.1.3 Команда, в которой из-за травмы, болезни или удалений осталось два 

игрока считается проигравшей. 
8.3.1.4 У капитана должна быть буква «C» на рубашке или нарукавная повязка со 

словом «Captain». На поле Капитан представляет команду перед судьёй.  
8.3.2 Игра
8.3.2.1 Цель игры – забить мяч в ворота соперника и защищать свои ворота. По-

бедит команда, забившая больше голов. 
8.3.2.2 Игра ведётся в два периода по 8 минут, перерыв 3 минуты.
8.3.2.3 Мяч можно забивать только клюшкой.  
8.3.3 Начало 
8.3.3.1 Сторону монеты при розыгрыше загадывает капитан команды гостей.
8.3.3.2 Угадавший выбирает право первого удара или сторону площадки.
8.3.3.3 Игра начинается с центра площадки.
8.3.3.4 После перерыва команды меняются сторонами.
8.3.4 Cчет
8.3.4.1 Гол засчитывается после полного пересечения линии ворот мячом. 
8.3.4.2 Судья обозначает гол поднятием руки над головой. 
8.3.4.3 Гол, забитый в свои ворота, считается.  
8.3.4.4 После гола игра возобновляется с центра командой, пропустившей гол. 
8.3.5 Вбрасывание
8.3.5.1 Судья объявляет вбрасывание поднятием руки с двумя пальцами, обра-

зующими фигуру «V.» Это происходит после остановки игры на линии, 
расположенной на расстоянии одного метра от бортика. Каждый игрок 
располагается спиной к своим воротам и ставит конец клюшку на рассто-
яние 23 см от мяча. Судья даёт свисток и игра продолжается.

8.3.6 Штрафные удары
8.3.6.1 Судья назначает штрафной удар, когда игрок нарушает правила или ког-

да мяч умышленно или неумышленно покидает площадку. Сигнал даётся 
поднятием одной руки с открытой ладонью и второй рукой, указывающей 
на место, откуда будет наноситься удар. Мяч кладётся на линию в одном 
метре от бортика. Бьющий должен подождать, пока члены другой коман-
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7.7 Правила слалома на 30 метров
7.7.1 Любой атлет, способный пробежать эту дистанцию за 15 или менее секунд, не 
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ведены на более высокий уровень – 100, 200, 300, 500, 700 или 1000 метров.
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на запястья и наколенники необязательны, но могут быть рекомендованы 
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8.2 Броски по воротам
8.2.1 По дуге радиусом 6 метров от центра линии ворот равномерно размещают-
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дый забитый мяч даётся одно очко 

8.2.3 Победителем объявляется тот, кто забил больше мячей. 
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ды не отойдут на 3 метра, и выполняет удар, не дожидаясь свистка судьи. 
Повторное касание им мяча недопустимо, пока его не коснулся игрок дру-
гой команды или мяч не попал в ворота.

8.3.7 Замены 
8.3.7.1 Замены допускаются в любое время, но новый игрок не может выйти на 

поле, пока с него не ушёл тот, кого заменяют. 
8.3.7.2 Игрок, отправленный на скамейку штрафников может быть заменён. 
8.3.8 Таймауты
8.3.8.1 В каждой половине матча каждая команда имеет право на один таймаут. 

Капитан может запросить таймаут в любой момент владения мячом его 
командой. После таймаута игра возобновляется с вбрасывания. 

8.3.9 Досрочное прекращение игры («Помилование»)
8.3.9.1 Судья может прекратить игру, если перевес одной команды достиг вось-

ми голов. 
8.3.10 Конец игры
8.3.10.1 Судья даёт сигнал об окончании игры свистком. 
8.3.10.2 Если гол забит в последние секунды матча, судья сначала возобновляет 

игру, и лишь затем даёт свисток о её окончании. 
8.3.11 Тай-брейк
8.3.11.1 Если игра завершается вничью, а выявление победителя необходимо, 

после трёхминутного перерыва играются ещё два периода по две мину-
ты. Если опять ничья, судьба матча решается бросками с точки, располо-
женной на половине расстояния от центра до линии ворот. 

8.3.11.2 Первый удар разыгрывается монетой, далее команды бьют по очереди. 
8.3.12 Предупреждения и наказания
8.3.12.1 Жёлтая карточка - первое официальное предупреждение игроку и воз-

можный штрафной удар. 
8.3.12.2 Синяя карточка – удаление игрока на две минуты и возможный штраф-

ной удар. 
8.3.12.3 Красная карточка даётся за серьёзное или повторное нарушение и озна-

чает удаление до конца игры. 
8.3.12.4 Размеры карточек примерно 8 на 12 см. Предъявляя карточки, судья дол-

жен поднять их над головой дать указание секретарю занести в протокол 
номер игрока и суть нарушения. Секретарь и секундометрист должны 
следить за удалённым игроком и дать ему сигнал о возвращении на 
поле. 

8.3.13 Типичные нарушения
8.3.13.1 Игра повреждённой клюшкой.
8.3.13.2 Играть мячом без клюшки.
8.3.13.3 Касаться мяча, когда любая часть тела игрока касается пола (не относит-

ся к вратарю). 
8.3.13.4 Играть, держась за бортик или рамку ворот.
8.3.13.5 Препятствование движению соперника или толкание его на бортик. 
8.3.13.6 Игра высоко, т.е. выше талии поднятой клюшкой. 
8.3.13.7 Подбрасывание мяча выше верхней планки ворот (кроме случаев рикошета). 
8.3.13.8 «Рубка» мяча, т.е. удар по мячу ребром крюка клюшки. 

Спортивные правила. РОЛИКОВЫЕ КОНЬКИ

155

8.3.13.9 Грубая игра, в том числе подножка, удар ногой, толчок, удар или зацеп 
клюшкой, бросание клюшки, драка или неспортивное поведение 

8.3.14 Вратарь
8.3.14.1 Вратарь должен играть на коньках за исключением случаев, когда мяч 

находится в непосредственной близости от него. 
8.3.14.2 В зоне на расстоянии в 1,3 метра от линии ворот вратарь может оста-

навливать мяч любой частью тела и отбивать его ладонью, ногой или 
клюшкой, даже находясь на коленях, сидя или лёжа на полу. 

8.3.14.3 Вратарь не имеет права умышленно задерживать пойманный мяч, пря-
тать его под своим телом или садиться на него, чтобы остановить игру. 

9. СОРЕВНОВАНИЯ ЮНИФАЙД СПОРТА

9.1 Фигурное катание
9.1.1 Команды Юнифайд спорта должны быть смешанными по полу и состоять из 

одного атлета и одного партнёра. 
9.1.2 Команды Юнифайд спорта группируются по возрасту и уровню способно-

стей. 
9.2 Соревнования на скорость – эстафеты 
9.2.1 Каждая эстафетная Юнифайд команда должна состоять из равного количе-

ства атлетов и партнёров. 
9.2.2 Очерёдность стартов в Эстафетной Юнифайд команде произвольная. 
9.3  Хоккей
9.3.1 В составе команды должно быть пропорциональное количество атлетов и 

партнёров. 
9.3.2 Во время игры на поле в любое время должно быть не более трёх атлетов 

и двух партнёров. Нарушившей это соотношение команде засчитывается 
поражение. 

9.3.3 В каждой команде должен быть неиграющий тренер, отвечающий за состав 
и поведение команды в ходе игры.
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