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Пятый вид пятиборья  –  Бег на 400 метров (точность до сотых долей секунды)

РЕЗУЛЬТАТ ОЧКИ РЕЗУЛЬТАТ ОЧКИ РЕЗУЛЬТАТ ОЧКИ РЕЗУЛЬТАТ ОЧКИ РЕЗУЛЬТАТ ОЧКИ
82.63 240 93.92 192 106.72 144 121.89 96 141.59 48
82.85 239 94.17 191 107.01 143 122.24 95 142.09 47
83.07 238 94.42 190 107.30 142 122.59 94 142.59 46
83.30 237 94.67 189 107.59 141 122.95 93 143.10 45
83.52 236 94.92 188 107.88 140 123.31 92 143.61 44
83.75 235 95.17 187 108.17 139 123.67 91 144.13 43
83.97 234 95.42 186 108.46 138 124.03 90 144.65 42
84.20 233 95.68 185 108.76 137 124.39 89 145.18 41
84.43 232 95.93 184 109.05 136 124.76 88 145.72 40
84.65 231 96.18 183 109.35 135 125.12 87 146.26 39
84.88 230 96.44 182 109.64 134 125.49 86 146.81 38
85.11 229 96.70 181 109.94 133 125.87 85 147.37 37
85.34 228 96.95 180 110.24 132 126.24 84 147.93 36
85.57 227 97.21 179 110.54 131 126.62 83 148.50 35
85.79 226 97.47 178 110.84 130 126.99 82 149.08 34
86.02 225 97.73 177 111.15 129 127.38 81 149.67 33
86.25 224 97.99 176 111.45 128 127.76 80 150.27 32
86.49 223 98.25 175 111.76 127 128.14 79 150.87 31
86.72 222 98.51 174 112.06 126 128.53 78 151.49 30
86.95 221 98.77 173 112.37 125 128.92 77 152.11 29
87.18 220 99.03 172 112.68 124 129.31 76 152.75 28
87.41 219 99.30 171 112.99 123 129.71 75 153.40 27
87.65 218 99.56 170 113.30 122 130.11 74 154.06 26
87.88 217 99.83 169 113.61 121 130.51 73 154.73 25
88.12 216 100.09 168 113.93 120 130.91 72 155.41 24
88.35 215 100.36 167 114.24 119 131.33 71 156.11 23
88.59 214 100.62 166 114.56 118 131.73 70 156.82 22
88.82 213 100.89 165 114.88 117 132.14 69 157.55 21
89.06 212 101.16 164 115.19 116 132.56 68 158.29 20
89.30 211 101.43 163 115.51 115 132.98 67 159.05 19
89.54 210 101.70 162 115.84 114 133.40 66 159.83 18
89.77 209 101.97 161 116.16 113 133.82 65 160.64 17
90.01 208 102.25 160 116.48 112 134.23 64 161.46 16
90.25 207 102.52 159 116.81 111 134.68 63 162.31 15
90.49 206 102.79 158 117.14 110 135.11 62 163.18 14
90.73 205 103.07 157 117.47 109 135.55 61 164.09 13
90.97 204 103.34 156 117.80 108 135.99 60 165.02 12
91.22 203 103.62 155 118.13 107 136.44 59 166.00 11
91.46 202 103.90 154 118.46 106 136.88 58 167.02 10
91.70 201 104.17 153 118.80 105 137.34 57 168.08 9
91.95 200 104.45 152 119.13 104 137.79 56 169.20 8
92.19 199 104.73 151 119.47 103 138.25 55 170.38 7
92.43 198 105.02 150 119.81 102 138.71 54 171.64 6
92.68 197 105.30 149 120.15 101 139.18 53 172.99 5
92.93 196 105.58 148 120.50 100 139.66 52 174.45 4
93.17 195 105.86 147 120.84 99 140.14 51 176.07 3
93.42 194 106.15 146 121.19 98 140.62 50 177.90 2
93.67 193 106.43 145 121.54 97 141.10 49 180.00 1
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1. РУКОВОДЯЩИЕ ПРАВИЛА 

Все соревнования Специальной Олимпиады подчиняются Официальным Спор-
тивным Правилам Специальной Олимпиады и Правилам соответствующей меж-
дународной или национальной спортивной Федерации. В случае расхождения 
международных или национальных правил с Правилами Специальной Олимпиа-
ды или положениями Статьи 1 применяются Официальные спортивные Правила  
Специальной Олимпиады. 

Для получения дополнительной информации, касающейся Кодекса поведения, 
Стандартам тренировок, Медицинских требований и обеспечения безопасности, 
Дивизионирования, Критериям для допуска к соревнованиям более высокого 
уровня и Юнифайд спорта обращайтесь к Статье 1 http://media.specialolvmpics.
org/resources/sports-essentials/qeneral/Sports-Rules- Article-1.pdf.  

2. ОФИЦИАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

Набор соревнований, включающий базовые, индивидуальные и «эстафетные» 
соревнования предназначен для того, чтобы предоставить соревновательные 
возможности атлетам всех уровней способностей. Национальные программы мо-
гут сами определять виды соревнований и, если необходимо, определять порядок 
их проведения. За проведение тренировок и выбор соревнований, соответству-
ющих уровню подготовки атлетов и способных вызвать у них интерес к участию 
отвечают тренеры.  

Ниже дан перечень официальных соревнований Специальной Олимпиады по 
бадминтону: 
1. Соревнования по индивидуальному мастерству 
2. Одиночки 
3. Пары 
4. Пары Юнифайд спорта
5. Смешанные пары 
6. Смешанные пары Юнифайд спорта 
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 3. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ
3.1 Дополнительные положения к правилам
3.1.1 Атлеты-колясочники Специальной Олимпиады по своему выбору выпол-

нять подачу над головой с правой или левой зоны подачи.   
3.1.2 Для атлетов-колясочников Специальной Олимпиады зона подачи сокраща-

ется наполовину.  
3.2 Пары Юнифайд спорта
3.2.1 Каждая пара Юнифайд спорта состоит из одного атлета и одного партнёра. 
3.2.2 Каждая команда сама определяет для себя очерёдность подач и выбор сто-

роны корта (преимущество [ad] или равенство).  
3.3 Соревнования по индивидуальному мастерству  
3.3.1 Подача рукой
3.3.1.1 Подающий (обычно –  тренер) держит в руке сразу пять воланов и пооче-

рёдно бросает их к атлету так, как бросают дартс. Атлет старается отбить 
их ракеткой и получает одно очко за каждый отбитый волан.

3.3.1.2 Подача ракеткой (для ударов над головой)
3.3.1.3 Подающий держит в руке пять воланов и поочерёдно посылает их атлету, 

применяя подачу снизу. Атлет получает одно очко за каждый отбитый во-
лан.

3.3.1.4 Независимо от того, попал атлет по волану или нет, сразу же подаётся  
                              очередной волан и счёт продолжается.  

3.3.2 «Подбей вверх» 
3.3.2.1 Атлет непрерывно подбивает волан вверх. 
3.3.2.2 За каждый подбив, произведённый в течение 30-и секунд даётся одно 

очко. 
3.3.2.3 Если волан упал на пол, даётся другой, и счёт продолжается. 
3.3.3 Удар форхендом
3.3.3.1 Атлет стоит в 60-см от сетки, а подающий с другой её стороны. 
3.3.3.2 Применяя подачу снизу, подающий посылает волан атлету под удар фор-

хендом.  
3.3.3.3 Атлет имеет пять попыток, чтобы перебить волан через сетку и попасть в 

корт. За каждую удачную попытку – одно очко.  
3.3.4 Удар бэкхендом
3.3.4.1 Подача и подсчёт очков такие же, как и в предыдущем упражнении, но 

подающий посылает волан под ударом бэкхендом.   
3.3.5 Подача
3.3.5.1 У атлета пять попыток для подачи с каждой стороны зоны подачи.   
3.3.5.2 Если атлет не умеет подавать снизу, можно пользоваться подачей над 

головой.  
3.3.5.3 За каждую подачу, завершившуюся попаданием волана в правильный 

квадрат, даётся 10 очков.  
3.3.5.4 Если волан не попал в квадрат, даётся 0 очков.  
3.3.6 Окончательный подсчёт очков
3.3.6.1 Окончательный итог получается при сложении всех очков, полученных за 

все шесть видов Соревнования по индивидуальному мастерству.   
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